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عزيـزي المريض اسـتخدم هـذا الكتيب كدليـل حتى يقـوم أخصائي 

التغذيـة بإعـداد خطة وجبـات مخصصة لك. سـوف تحتـاج إلى:

• تناول البروتين فى الحدود المسموح بها على حسب وزنك

• تجنـب تنـاول الأطعمـه التـي تحتـوي علـي نسـبه عاليـة مـن الملـح، 
والفسـفور والبوتاسـيوم، 

• تعـرف علـى كميـة السـوائل التـي يمكنـك شـربها بأمـان )بمـا فـي 
ذلـك القهـوة والشـاي والمـاء(

الملح والصوديوم

• اسـتخدم كميـات أقـل مـن الملـح وتنـاول كميـات أقـل مـن الأطعمة 
المالحـة: قـد يسـاعد ذلـك علـى التحكـم فـي ضغـط الـدم وتقليـل 

زيـادة  الـوزن بيـن جلسـات الغسـيل الكلـوي

• تجنب بدائل الملح المصنوعة من البوتاسيوم

اللحوم / البروتين

إن المريـض الـذي يقـوم بعمليـة غسـيل الكلـى بحاجـة إلـى تنـاول 
كميـة مناسـبة  بـدون إفـراط أو إمتنـاع مـن البروتيـن وهـي بمقـدار 
الإسـتعانة  )يتوجـب  الصحـي  الجسـم  وزن  مـن  غم/كغـم   1.20  -  0.8
بأخصائـي التغذيـة لحسـاب هـذه النسـبه لـكل شـخص( هـذه الكميـة 
مـن البروتيـن تعـادل تقريبـاً 8 - 10 حصـص بروتيـن يوميـاً. لذلـك عليـك 
تنـاول أطعمـة غنيـة بالبروتيـن مثـل )اللحـوم ، الأسـماك، الدواجن، أو 

البيـض( فـي كل وجبـة. لتوضيـح الحصـص أكثـر: 

مجموعـة اللحـوم قليلـة الدسـم، الحصـه الواحدة تعطي 55 سـعر 

حـراري + 7 غـرام بروتيـن + 3 غـرام دهون+صفـر كربوهيـدرات، على 

التالي:  النحـو 

• 30 غـم )حجـم أصبعـي اليد( من اللحم،الدجاج، أو السـمك المطبوخ 
منزوع العظم والجلد والشـحم 

• 30غم من الجبنه البيضاء أو الشدر قليلة الدسم 

• 2 ملعقة طعام من اللبنه قليلة الدسم

• ¼ كوب جبنه قريش 

• ملعقة طعام زبدة فول سوداني 

• بيضة مسلوقة

• بياض بيضتين مسلوقتين )مجموعة اللحوم خالية الدسم(

ملاحظـة: علـى الرغـم مـن أن زبـدة الفـول السـوداني والمكسـرات 

والبـذور والفاصوليـا المجففـة والبـازلاء والعـدس لديهـا البروتيـن، 
إلا أن هـذه الأطعمـة لا ينصـح بهـا عمومـاً لأنهـا غنيـة بالبوتاسـيوم 

والفسـفور

الحبوب/خبز

إذا لـم تكـن بحاجـة إلـى الحـد مـن السـعرات الحراريـة لفقـدان الـوزن 
و / أو تنظيـم تنـاول الكربوهيـدرات للتحكـم فـي نسـبة السـكر فـي 
الـدم، قـد تـأكل كمـا تريـد مـن هـذه المجموعـة الغذائيـة. الحبـوب 
والخبـز هـي مصـدر جيـد للسـعرات الحرارية. يحتـاج معظم الأشـخاص 

إلـى 6 إلـى 11 حصـة مـن هـذه المجموعـة يوميـاً

 الكميات التالية تعادل  حصة واحدة:

• 30 غم )توست( - شريحة واحدة خبز

• 1/4 رغيف خبز عربي )30 غم(

• 1/2 قطعه متوسطة من خبز البرغر

• ½ كوب كورن فلكس

• 1/3 كوب أرز مطبوخ

• 1/3 كوب معكرونة

تجنـب الأطعمـة “الكاملـة والغنيـة بالأليـاف” )مثـل خبز القمـح الكامل 
تنـاول  مـن  الحـد  علـى  لمسـاعدتك  البنـي(  والأرز  النخالـة  وحبـوب 

الفوسـفور



الحليب / اللبن / الجبن

يفضـل عـدم الإكثـار مـن تنـاول الألبـان والأجبـان لأن معظمهـا غنيـة 
بالفسـفور

الفواكه وعصير الفواكه

بعضهـا  ولكـن  البوتاسـيوم،  بعـض  علـى  تحتـوي  الفواكهـة  جميـع 
يحتـوي علـى نسـبة عاليـة جـداً مـن البوتاسـيوم لذلك عليـك الحد أو 

: تجنب

• البرتقال وعصير البرتقال

• كيوي

• النكتارين

• البرقوق وعصير الخوخ

• الزبيب والفاكهة المجففة

• التمر

• الموز

• البطيخ والشمام 

يمكنـك تنـاول 2 - 3 حصـص مـن فواكـه منخفضـة البوتاسـيوم كل 

يـوم. حيـث أن الحصـة الواحـدة منهـا وجبة واحـدة = ½ كـوب عصير  

أو 1 فاكهـة صغيـرة :أختـر:

• تفاحة  )1(

• التوت )½ كوب(

• الكرز )10(

• العنب )15(

• الخوخ )1 صغير طازج أو معلب( 

• الكمثرى، طازجة أو معلبة 

• أناناس )½ كوب معلب ومصفى(

• البرقوق )1 - 2(

• اليوسفي )1(

• البطيخ )إسفين صغير(

مشروبات يمكن تناولها:

• عصير التفاح

• كوكتيل عصير التوت البري

• عصير العنب

•عصير الليمون

الخضروات / السلطات

بعضهـا  لكـن  البوتاسـيوم،  بعـض  علـى  تحتـوي  الخضـروات  معظـم 
غنـي جـداً، الحـد مـن تنـاول البوتاسـيوم يحمـي قلبـك

تنـاول 2 - 3 حصـص مـن خضروات البوتاسـيوم منخفضـة كل يوم. حصة 
واحـدة = ½ كوب أو حبة متوسـطة



أختر:

• القرنبيط )الخام أو المطبوخ من المجمدة(

• الكرنب

• جزر

• قرنبيط

• كرفس

• خيار

• الباذنجان

• ثوم

• الفاصوليا الخضراء

• جميع أنواع الخس )1 كوب(

• بصل

• الفلفل جميع الأنواع والألوان

• فجل

• الجرجير

• الكوسا والقرع الأصفر

 

الحد أو تجنب:

البطاطـس  ورقائـق  المقليـة  البطاطـس  ذلـك  فـي  )بمـا  البطاطـا   •
الحلـوة( والبطاطـس 

• الطماطم وصلصة الطماطم

• قرع الشتاء

• يقطين )القرع العسلى(

• الهليون )مطبوخ(

• أفوكادو

• البنجر

• خضار البنجر

• السبانخ المطبوخ

• الجزر الأبيض

Choose:

• Broccoli )raw or cooked from frozen(

• Cabbage

• Carrots

• Cauliflower

• Celery

• Cucumber

• Eggplant

• Garlic

• Green and Wax beans )”string beans“(

• Lettuce-all types )1 cup(

• Onion

• Peppers-all types and colors

• Radishes

• Watercress

• Zucchini and Yellow squash

 

Limit or avoid:

• Potatoes )including French Fries, potato chips and sweet po-
tatoes(

• Tomatoes and tomato sauce

• Winter squash

• Pumpkin

• Asparagus )cooked(

• Avocado

• Beets

• Beet vegetables

• Spinach cooked

• White carrots



• Fruit cocktail, drained )½ cup(

• Grapes )15(

• Peach )1 small fresh or canned, drained(

• Pear, fresh or canned, drained )1 halve(

• Pineapple )½ cup canned, drained(

• Plums )1-2(

• Tangerine )1(

• Watermelon )1 small wedge( 

You can also choose from the following Drinks:

• Apple cider

• Cranberry juice cocktail

• Grape juice

• Lemonade

 

Vegetables/Salads

All vegetables have some potassium, but certain vegetables 
have more than others and should be limited or totally avoid-
ed. Limiting potassium intake protects your heart.

Eat 2-3 servings of low-potassium vegetables each day. One 
serving = ½- cup or one medium

Milk/Yogurt/Cheese

Limit your intake of milk, yogurt, and cheese to ½-cup milk 
or ½-cup yogurt or 1-ounce cheese per day. Most dairy foods 
have very high phosphorus levels        

Fruits & fruit juice

All fruits contain some potassium concentration, but some of 
them contain very high potassium levels so you should Limit 
or avoid:

• Oranges and orange juice

• Kiwis

• Nectarines

• Prunes and prune juice

• Raisins and dried fruit

• Bananas

• Dates

• Melons )cantaloupe and honeydew(

 

Eat 2-3 servings of low potassium fruits each day. One serving 

= ½-cup or 1 small fruit or 4 ounces of juice. Choose:

• Apple )1(

• Berries )½ cup(

• Cherries )10(



Dear Patient: Use this brochure as a guide until your dietitian 

prepares a personalized meal plan for you. You will need to:

• Eat protein foods according to your weight within allowed 
limits

• Eat less high salt, high potassium, and high phosphorus 
foods

• Learn how much fluid you can safely drink )including coffee, 
tea, and water(

Salt & Sodium

• Use less salt and eat fewer salty foods: this may help to con-
trol blood pressure and reduce weight gains between dialy-
sis sessions.

• Avoid salt substitutes made with potassium

Meat/Protein

People on dialysis need to eat protein within 0.8 – 1.2 gm/kg 
body weight. Protein can help maintain blood protein levels 
and improve health, )the amount exactly will be fixed by your 
dietitian depending on your desirable weight(, eat a high pro-
tein food )meat, fish, poultry, or eggs( at every meal, or about 
8-10 ounces of high protein foods every day, for more clarifica-
tion bout the serving size:

One serving of lean protein (low fat meat) gives; 55 calories 

+ 7 grams protein + 3 grams fat + zero carbohydrates, as the 

following:

• 30 g of meat, chicken, or fish cooked free of bones, skin and grease

• 30 g of low-fat white cheese or cream

• 2 tablespoons of low fat labna

• 1/4 cup of Areesh cheese

• One table spoon of peanut butter

• One Boiled egg

• Two boiled egg white 

Note: Even though peanut butter, nuts, seeds, dried beans, 
peas, and lentils have protein, these foods are generally not 
recommended because they are high in both potassium and 
phosphorus

Grains/Cereals/Bread

Unless you need to limit your calorie intake for weight loss 
and/or manage carbohydrate intake for blood sugar control, 
you may eat, as you desire from this food group. Grains, cere-
als, and breads are a good source of calories; Most people need 
6 -11 servings from this group each day

Amounts equal to one serving:

• Toast )30 g( one slice of bread

• 1/4 Arabic bread loaf )30 g(

• 1/2 medium piece of burgers

• 1/2cup corn flakes

• 1/3 cup cooked rice

• 1/3 cup spaghetti

Avoid ”whole grain“ and ”high fiber“ foods )like whole wheat 
bread, bran cereal and brown rice( to help you limit your intake 
of phosphorus
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